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Reviscon-produkter inneholder NaHA 
med høy molekylærvekt som brukes til å 
lindre smerte og stivhet, og forbedre 
nedsatt eller begrenset bevegelse i alle 
synovialledd forårsaket av osteoartritt. 

Hva er osteoartritt (OA)? 

Osteoartritt (OA) er en degenerativ, ikke-inflammatorisk og 

progressiv leddsykdom som kjennetegnes ved ødeleggelse av brusk 

og synovial betennelse. Det er den vanligste formen for artritt som 

generelt rammer den eldre befolkningen over hele verden. Brusk er 

et fast, men elastisk materiale som dekker benenes overflate i 

leddene. Brusken fungerer som en pute for å absorbere støt som 

genereres når benene beveger seg. Ved osteoartritt blir brusken stiv 

og slites ned over tid. Det forårsaker at sener og ligamenter 

strekkes og at ben gnis mot hverandre. Dette resulterer i ekstrem 

smerte, især i leddene, og fører til tap av bevegelse. Selv om 

osteoartritt kan skade hvilket som helst ledd, påvirker lidelsen 

oftest ledd i hender, knær, hofter og ryggrad. 
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Symptomer på osteoartritt

Symptomene på osteoartritt utvikler seg ofte 
sakte og forverres over tid. 

Tegn og symptomer på osteoartritt inkluderer: 
Smerter i et ledd ved eller etter bruk, eller etter en 
periode med inaktivitet 

Ømhet I et ledd når lett trykk påføres 

Stivhet og begrenset bevegelse i et ledd, 
vanligvis merkes det om morgenen når man våkner eller 
etter en periode med inaktivitet 
Tap av fleksibilitet og vanskeligheter med å bruke et led 
Hevelse, i noen tilfeller 
Knirkelyd når et ledd bøyes 

Årsaker til osteoartritt 

De vanligste faktorene som bidrar til utvikling av osteoartritt er oppført nedenfor: Aldring – 

Slitasjegikt begynner etter fylte 45, og det er en svært vanlig tilstand hos personer over 65 år. 

Genetiske faktorer – Ulike genetiske egenskaper kan predisponere en person til å utvikle 

slitasjegikt. Overvekt – Overvektige individer er mer utsatt for å utvikle osteoartritt siden 

vekten legger ekstra press på hofter og knær. Leddskade – Osteoartritt kan noen ganger utvikle 

seg etter en traumatisk leddskade. Yrke – Visse yrker som krever at man står i lange perioder, 

gjentatte bøyninger, tunge løft eller andre bevegelser kan også føre til slitasje på brusk og 

forårsake osteoartritt. Kjønn – Osteoartritt er mer vanlig hos menn yngre enn 50, etter 50 er det 

mer vanlig hos kvinner. Kvinner opplever også raskere utvikling av hofteleddsartrose enn menn. 



 

Hva er et synovialledd? 

Et synovialledd er den vanligste typen led I 

menneskekroppen som forbinder to 

bevegelige ben. Ledd har en ytre 

leddkapsel som holder benene sammen og 

en indre synovialmembran som inneholder 

leddvæsken. 

Virkestoffet i synovialvæsken er hyaluron- 

syre som fungerer som en støtdempende 

pute og smøremiddel for å redusere 

friksjon mellom leddbrusken i synovialledd 

under bevegelse. 

Hva er hyaluronsyre (HA)? 

Hyaluronsyre, også kjent som hyaluronan, er 

et naturlig stoff som produseres av kroppen. 

Det er hovedstoffet i synovialvæsken og 

fungerer som en støtdempende pute og et 

smøremiddel i leddene. 

 

Ledd er som tannhjul, så de må smøres godt. 

Ved osteoartritt, mister hyaluronsyren sine 

nødvendige egenskaper i synovial- 

væsken. Dette tapet av hyaluronsyren bidrar 

til leddsmerter under bevegelse og stivhet. 



 

Behandling av osteoartritt – Reviscon-produktlinjen 

Alle Reviscon-produkter er intraartikulære injeksjoner som inneholder natriumhyaluronat med 

høy molekylærvekt for å forhindre smerte og redusere bevegelseshemninger forårsaket av 

osteoartritt for samtlige ledd. 

Reviscon 20 mg Reviscon Plus 32 mg Reviscon Mono 48 mg 

Reviscon-produkter er biokompatible og kun utformet for intraartikulær bruk. 
Hyaluronsyren som brukes er ikke av animalsk opprinnelse. 

 

  

Hvordan brukes Reviscon-
produktlinjen? 

Kun helsepersonell bør bruke alle Reviscon- 
produkter. 

Reviscon-produkter injiseres i kneet og de andre leddene av legen din. Det tar bare noen få minutter å 

fullføre injeksjonen. Du kan forlate legekontoret umiddelbart etter injeksjonen. Du bør unngå 

aktiviteter som legger tungt press på injeksjonsstedet i opptil 48 timer etter injeksjonen. 
Det finnes tre former for Reviscon. Legen din kommer til å anbefale en dose som er hensiktmessig for 

sykdommen din. 

Reviscon Mono er et injeksjonsprodukt til engangsbruk. Etter injeksjonen varer effekten i minst seks 
måneder. 

Reviscon Plus injiseres 1–3 ganger med intervaller på 5–10 dager, og effekten varer i 6 måneder. 

Reviscon injiseres 3–5 ganger med intervaller på 5–10 dager, og effekten varer i 6 måneder. 



 

Hva er fordelene ved Reviscon-

produktlinjen? 

Reviscon, Reviscon Plus og Reviscon Mono er 

intraartikulære injeksjoner som inneholder 

hyaluronsyreløsning. De har følgende virkninger: 

Får deg til å føle deg komfortabel når du 

beveger deg. 

Reduserer smerte og stivhet i opptil seks 

måneder. 

Hjelper kroppen med å produsere sunn 

synovialvæske. 

Reduserer betennelse i leddene. 

Gir høye støtdempende egenskaper med det 

høye molekylære vekt innholdet av 

hyaluronsyre. 
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